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いつどこで起きるかわからない災害に備えて、
主婦で看護師で防災士の「おさかおさん」が教えてくれる防災アイデア。

大切なご家族を守るためにも、ぜひお役立てください。

ポリタンクに非常食を詰
めて保管しておけば、いざ
というとき非常食も確保で
きて給水を受ける際にも
ポリタンクが役立ちます。
※岩谷マテリアルのウォッ
シャブルタンクPC12リッ
トルを使っています。

チェック❶ ポリタンク備えていますか？

広口タイプのタンクなら
物を入れることが可能で
す。手がすっぽり入るの
で簡単に洗浄もできて、
清潔です。

チェック❸ おすすめは広口タイプ！
身近なところに保管してお
けば、非常食の期限切れ
の心配も減らせます。中身
が見えるので安心です。

チェック❹ 身近なところに保管して在庫管理！

早速詰めてみたところ……、
概ね大人2人分×3日分の
量が収まりました。

参考までに入れたものは、長期
保存パン4食、アルファ米(白米
タイプ2食、味付きタイプ4食、お
粥タイプ3食、おにぎりタイプ3
食)、缶詰3個、羊羮4個、ラムネ
1個、長期保存クッキー1箱、補
助食品3点です。

チェック❷ 収納力は大人2人分×3日分！

断水への備えとして見落としがちな給水を受けるための準備。

広口のポリタンクを利用すれば中身をいろいろと工夫して備えることができます。

断水への備えを見直すきっかけに！

ポリタンクに非常食を保管！

防災アイデア ❷
～家族と暮らしを守る～

まとめ

やって
 みよう！

2 0 2 0  W i n t e r  v o l . 4 7

冬物衣類のお手入れ方法
～お気に入りを長く楽しむために知っておきたいこと～

特集 : お洗濯マイスターに教わる！

一級建築士 村上由希子 さん

住人十色

ここがポイント！
ポリタンクは備えていますか？

普段は非常食の保管容器として使うことで、
ちょっとジャマ……という問題をクリア！

防
災
ア
イ
デ
ア
第
2
回
は
ポ
リ
タ
ン
ク
の

活
用
ア
イ
デ
ア
で
す
。断
水
に
備
え
て
飲

料
水
の
備
蓄
は
大
切
で
す
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
水
を
買
い
置
き
し
て
い
る
ご
家
庭
は
多

い
は
ず
。で
も
断
水
が
長
く
続
け
ば
給
水

を
受
け
る
必
要
が
で
て
き
ま
す
。ポ
リ
タ

ン
ク
は
給
水
を
受
け
る
際
に
必
要
な
も
の

で
す
が
、普
段
置
い
て
お
く
と
な
る
と
場

所
を
と
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
な
ら
！ 

ポ
リ
タ
ン
ク
の
中
に
非
常
食
や
防
災
グ
ッ

ズ
を
入
れ
て
お
く
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。い

ざ
と
い
う
と
き
に
そ
の
ま
ま
持
ち
出
せ
ま

す
し
、蓋
を
し
っ
か
り
閉
め
れ
ば
密
閉
さ

れ
る
の
で
水
な
ど
が
入
る
心
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。災
害
に
備
え
て
ご
家
族
と
一
緒
に

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

阪神淡路大震災をきっかけに家族
を守るため「防災」をはじめる。暮ら
しの中の防災をテーマにしたセミ
ナーの開催やブログで身近な防災
を伝える活動を展開している。合言
葉は「助かるために行動しよう！」

『おさかおさん』こと  長田 香 さん

主婦／看護師／防災士

◎ブログ＊おさかおの防災ネタ＊助かるために行動しよう！
～主婦防災士の日記～https://ameblo.jp/tosakao/
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03

村上 由希子
一級建築士
株式会社DUO 代表取締役

さん
むらかみ ゆきこ

自然豊かな和歌山県生まれ。芝浦工業大学卒業後、TAO
アーキテクツ、三村建築環境設計事務所で経験を積み、
2005年DUO創業。社名の「DUO」には、DUO（＝お客さま＋建
築家）二人三脚という想いが込められている。世界各国の遺
産を巡ったり、おいしいものに出会える海外旅行が趣味。ホー
ムパーティーでお料理をふるまうのも楽しみのひとつ。一戸建
て住宅、マンションリフォーム、CAFE、オフィス、歯科医院、介
護施設、スポーツジム等、建築設計からインテリアデザインま
で経験多数。　株式会社DUO : https://www.inc-duo.jp

ク
リ
ム
ト
の「
抱
擁
」に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
て
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た

　今
回
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
あ
た
り
、村
上
さ
ん
の

中
で
は
っ
き
り
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
の

だ
そ
う
で
す
。そ
れ
は
、

「
令
和
に
年
号
が
変
わ
っ
た
ま
さ
に
初
日
、5
月
1

日
に『
ク
リ
ム
ト
展
』に
行
っ
た
ん
で
す
。元
々
ク
リ

ム
ト
は
大
好
き
な
作
家
で
、大
学
院
の
卒
業
旅
行

で
ウ
ィ
ー
ン
を
訪
れ
た
際
、ク
リ
ム
ト
の『
接
吻
』を

観
て
大
感
激
、大
号
泣
し
て
し
ま
っ
た
思
い
出
も

あ
る
く
ら
い
で
…
…
。今
回
、ク
リ
ム
ト
展
に
て

『
抱
擁
』の
ポ
ス
タ
ー
を
購
入
し
ま
し
て
、こ
の『
抱

擁
』に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
リ
フ
ォ
ー

ム
し
ま
し
た
」。

　そ
う
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、リ
ビ
ン
グ
の
中
央
に

『
抱
擁
』の
ポ
ス
タ
ー
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
夫
と
一
緒
に『
ク
リ
ム
ト
展
』に
行
っ
た
ん
で
す
け

ど
、こ
の『
抱
擁
』を
テ
ー
マ
に
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
こ

と
に
賛
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
も
そ
も
好
き
な

も
の
が（
ご
主
人
と
）似
て
い
る
し
、感
動
す
る
ポ

イ
ン
ト
も
近
い
ん
で
す
。で
も
イ
ン
テ
リ
ア
の
好
み

は
微
妙
に
違
う
ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）」。

ご
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
の
家
具
を

個
性
の
強
い
グ
リ
ー
ン
で
調
和
さ
せ
て

　た
と
え
ば
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
と
チ
ェ
ア
、

白
い
チ
ェ
ス
ト
な
ど
は
ご
主
人
が
以
前
の
家
か
ら

使
っ
て
い
た
北
欧
の
家
具
で
、特
徴
的
な
布
製
の
ソ

フ
ァ
や
天
然
木
の
イ
ン
テ
リ
ア
な
ど
は
村
上
さ
ん

の
好
み
な
の
だ
そ
う
で
す
。ご
主
人
曰
く
、

「
モ
ノ
ト
ー
ン
好
き
な
僕
と
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
系
が
好

き
な
彼
女
の
好
み
を
調
和
と
い
う
か
融
和
さ
せ
て

い
る
の
が
グ
リ
ー
ン
な
ん
で
す
」。

　そ
う
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、お
部
屋
に
は
個
性
的

な
観
葉
植
物
が
い
く
つ
も
置
か
れ
て
い
ま
す
。

「
夫
は
空
間
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
グ
リ
ー
ン
に
も
仕
事
柄
詳
し
く
て
、こ
こ
に
置
い

て
あ
る
グ
リ
ー
ン
は
市
場
に
二
人
で
何
度
も
通
っ

て
選
ん
だ
も
の
な
ん
で
す
」と
村
上
さ
ん
。

　そ
し
て
村
上
さ
ん
の
お
宅
に
は
も
う
ひ
と
つ
大

き
な
特
徴
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
リ
ビ
ン
グ
の
奥

に
、小
上
が
り
風
の„
お
茶
ス
ペ
ー
ス
“が
設
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
。

ビフォアのリビングもシンプルで素敵ですが、ア
フターの明るさとスタイリッシュ感はさすが建築
士さんです。スペースの角に置かれたグリーンも
アクセントになっています。右側壁のオブジェは、
公長齋小菅の竹細工。この手前側にクリムトの
ポスターが飾られています。ソファは、今回のリ
フォームテーマに合わせて村上さんが生地を選
び、張り替えたのだそうです。

Before
After

リビングに飾られているクリムトの「抱擁」。
リフォームのテーマになった名画です。

02

マンションでステキな暮らしを楽しむ

J U N I N  T O I R O

名画にインスピレーションを受けて
自ら空間をデザイン。
女性建築士が実現した
“暮らしを豊かにする”リフォームとは？

事務所兼住居だったマンションを、ご結婚を機に住居として

リフォームなさったという一級建築士の村上由希子さん。

「住空間は生活を豊かにする玉手箱」とおっしゃる村上さんの

テーマ性のあるお住まいを拝見しながら

建築士としての空間づくりへの思いなども伺いました。

再開発と同時に完成した高層マンション。
最寄駅と直結しているため雨にもほぼ濡
れることなく駅まで行けるそう。また、マン
ション内にはコミュニティスペースも広く
設けられていて、ゆとりが感じられます。

MANSION DATA
間取り： 1LDK
延床面積： 68㎡
築年数： 20年

建
築
士
と
し
て
独
立
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
転
居
。

は
じ
め
は
事
務
所
兼
住
居
と
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム

　

　一
級
建
築
士
と
し
て
活
躍
な
さ
っ
て
い
る
村
上

由
希
子
さ
ん
の
お
住
ま
い
は
、再
開
発
で
ま
す
ま

す
利
便
性
が
高
ま
っ
て
い
る
都
心
に
建
つ
タ
ワ
ー

マ
ン
シ
ョ
ン 

。

「
こ
こ
に
転
居
し
た
の
は
、マ
ン
シ
ョ
ン
が
建
て
ら
れ

て
か
ら
6
年
目
の
2
0
0
5
年
。そ
の
時
は
、和
室

部
分
を
リ
ビ
ン
グ
と
ひ
と
続
き
に
し
て
、そ
の
ス

ペ
ー
ス
に
本
棚
を
造
作
し
、あ
と
は
天
井
を
高
く

す
る
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。入
居
し
た
当
時

は
住
居
兼
事
務
所
と
し
て
使
っ
て
い
た
の
で
、リ
ビ

ン
グ
が
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
、寝
室
が
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
だ
っ
た
ん
で
す
」。

　今
回
、村
上
さ
ん
ご
自
身
が
手
掛
け
た
リ

フ
ォ
ー
ム
の
お
話
も
伺
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
す

が
、冒
頭
に
て
お
話
し
く
だ
さ
っ
た
2
0
0
5
年

の
初
回
リ
フ
ォ
ー
ム
が
、今
回
ご
紹
介
す
る
ビ
フ
ォ

ア
に
あ
た
り
ま
す
。

「
2
0
0
5
年
に
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
て
、そ
れ
か
ら

約
14
年
、そ
の
ま
ま
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、ち
ょ
う

ど
今
年
、再
度
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
ん
で
す
。と
い
う

の
も
結
婚
を
し
ま
し
て
、仕
事
場
は
都
内
に
事
務

所
を
借
り
る
こ
と
に
し
て
、こ
の
家
は
夫
婦
の
住

居
に
す
る
こ
と
に
な
り
、そ
れ
に
伴
い
今
年

（
2
0
1
9
年
）の
6
月
に
二
度
目
の
リ
フ
ォ
ー
ム

を
行
い
ま
し
た
」。
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村上 由希子
一級建築士
株式会社DUO 代表取締役

さん
むらかみ ゆきこ

自然豊かな和歌山県生まれ。芝浦工業大学卒業後、TAO
アーキテクツ、三村建築環境設計事務所で経験を積み、
2005年DUO創業。社名の「DUO」には、DUO（＝お客さま＋建
築家）二人三脚という想いが込められている。世界各国の遺
産を巡ったり、おいしいものに出会える海外旅行が趣味。ホー
ムパーティーでお料理をふるまうのも楽しみのひとつ。一戸建
て住宅、マンションリフォーム、CAFE、オフィス、歯科医院、介
護施設、スポーツジム等、建築設計からインテリアデザインま
で経験多数。　株式会社DUO : https://www.inc-duo.jp

ク
リ
ム
ト
の「
抱
擁
」に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
て
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た

　今
回
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
あ
た
り
、村
上
さ
ん
の

中
で
は
っ
き
り
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
の

だ
そ
う
で
す
。そ
れ
は
、

「
令
和
に
年
号
が
変
わ
っ
た
ま
さ
に
初
日
、5
月
1

日
に『
ク
リ
ム
ト
展
』に
行
っ
た
ん
で
す
。元
々
ク
リ

ム
ト
は
大
好
き
な
作
家
で
、大
学
院
の
卒
業
旅
行

で
ウ
ィ
ー
ン
を
訪
れ
た
際
、ク
リ
ム
ト
の『
接
吻
』を

観
て
大
感
激
、大
号
泣
し
て
し
ま
っ
た
思
い
出
も

あ
る
く
ら
い
で
…
…
。今
回
、ク
リ
ム
ト
展
に
て

『
抱
擁
』の
ポ
ス
タ
ー
を
購
入
し
ま
し
て
、こ
の『
抱

擁
』に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
リ
フ
ォ
ー

ム
し
ま
し
た
」。

　そ
う
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、リ
ビ
ン
グ
の
中
央
に

『
抱
擁
』の
ポ
ス
タ
ー
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
夫
と
一
緒
に『
ク
リ
ム
ト
展
』に
行
っ
た
ん
で
す
け

ど
、こ
の『
抱
擁
』を
テ
ー
マ
に
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
こ

と
に
賛
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
も
そ
も
好
き
な

も
の
が（
ご
主
人
と
）似
て
い
る
し
、感
動
す
る
ポ

イ
ン
ト
も
近
い
ん
で
す
。で
も
イ
ン
テ
リ
ア
の
好
み

は
微
妙
に
違
う
ん
で
す
け
ど
ね（
笑
）」。

ご
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
の
家
具
を

個
性
の
強
い
グ
リ
ー
ン
で
調
和
さ
せ
て

　た
と
え
ば
、ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
と
チ
ェ
ア
、

白
い
チ
ェ
ス
ト
な
ど
は
ご
主
人
が
以
前
の
家
か
ら

使
っ
て
い
た
北
欧
の
家
具
で
、特
徴
的
な
布
製
の
ソ

フ
ァ
や
天
然
木
の
イ
ン
テ
リ
ア
な
ど
は
村
上
さ
ん

の
好
み
な
の
だ
そ
う
で
す
。ご
主
人
曰
く
、

「
モ
ノ
ト
ー
ン
好
き
な
僕
と
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
系
が
好

き
な
彼
女
の
好
み
を
調
和
と
い
う
か
融
和
さ
せ
て

い
る
の
が
グ
リ
ー
ン
な
ん
で
す
」。

　そ
う
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、お
部
屋
に
は
個
性
的

な
観
葉
植
物
が
い
く
つ
も
置
か
れ
て
い
ま
す
。

「
夫
は
空
間
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
仕
事
を
し
て
い
る
の

で
グ
リ
ー
ン
に
も
仕
事
柄
詳
し
く
て
、こ
こ
に
置
い

て
あ
る
グ
リ
ー
ン
は
市
場
に
二
人
で
何
度
も
通
っ

て
選
ん
だ
も
の
な
ん
で
す
」と
村
上
さ
ん
。

　そ
し
て
村
上
さ
ん
の
お
宅
に
は
も
う
ひ
と
つ
大

き
な
特
徴
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
リ
ビ
ン
グ
の
奥

に
、小
上
が
り
風
の„
お
茶
ス
ペ
ー
ス
“が
設
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
。

ビフォアのリビングもシンプルで素敵ですが、ア
フターの明るさとスタイリッシュ感はさすが建築
士さんです。スペースの角に置かれたグリーンも
アクセントになっています。右側壁のオブジェは、
公長齋小菅の竹細工。この手前側にクリムトの
ポスターが飾られています。ソファは、今回のリ
フォームテーマに合わせて村上さんが生地を選
び、張り替えたのだそうです。

Before
After

リビングに飾られているクリムトの「抱擁」。
リフォームのテーマになった名画です。

02

マンションでステキな暮らしを楽しむ

J U N I N  T O I R O

名画にインスピレーションを受けて
自ら空間をデザイン。
女性建築士が実現した
“暮らしを豊かにする”リフォームとは？

事務所兼住居だったマンションを、ご結婚を機に住居として

リフォームなさったという一級建築士の村上由希子さん。

「住空間は生活を豊かにする玉手箱」とおっしゃる村上さんの

テーマ性のあるお住まいを拝見しながら

建築士としての空間づくりへの思いなども伺いました。

再開発と同時に完成した高層マンション。
最寄駅と直結しているため雨にもほぼ濡
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お
茶
を
は
じ
め
て
か
ら
和
文
化
に

ま
す
ま
す
興
味
が
湧
き
ま
し
た

「
お
茶
室
と
い
う
ほ
ど
の
も
の
で
は
な
い
の
で
す
が
、

ゆ
っ
く
り
お
茶
を
点
て
ら
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が
欲
し

く
て
作
り
ま
し
た
。実
は
、2
0
1
1
年
の
東
日
本

大
震
災
の
あ
と
、気
持
ち
が
塞
い
で
し
ま
い
、そ
の

と
き
に
何
か
あ
た
ら
し
い
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う

と
思
い
、お
茶
を
は
じ
め
た
ん
で
す
。お
茶
を
き
っ

か
け
に
も
の
の
見
方
も
変
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。た

と
え
ば
、日
本
の
文
化
を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
し
、ど
ん
な
も
の
に
も
そ
れ

ぞ
れ
歴
史
が
あ
り
、バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
が
あ
り
、そ
う

い
う
こ
と
も
含
め
て
知
り
た
い
、感
じ
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。あ
と
、た
ま
た
ま
夫
も
茶
道

経
験
者
な
の
で
共
通
の
趣
味
と
し
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
」。

　今
で
は
着
付
け
も
習
わ
れ
て
和
装
で
お
茶
会
に

訪
れ
た
り
、和
文
化
に
触
れ
る
機
会
も
増
え
た
そ
う
。

トイレの壁紙もクリムトのイメージで一新。モダ
ンで華やかなイメージに。「クリムトの『抱擁』には
和モダンに通じるものを感じます。そういう雰囲
気を取り入れてみました」と村上さん。

After

Before

After

ベランダ側から見たリビング。写真左手にクリム
トの「抱擁」が飾られています。リビングの奥がお
茶スペースになっていて、白いロールカーテンを
仕切りに。こちら側から見てもやはりグリーンが
効いています。

Before

After

置き畳みが敷かれたお茶スペース。

05

1.「寝室の壁はバイカラーにしています。
ちょっと色を使ってみたかったんです」と
村上さん。テレビ台になっている桐ダンス
の中には着物を収納しているそうです。

2.キッチンの収納はご主人が担当なさっ
たそうで引き出しの中もきちんと整理整
頓されています。村上さんの手料理は「な
んでもおいしいですよ」とはご主人の談。

3.キッチンの一角にはスパイスがずらり。
これを見ただけでも村上さんのお料理の
腕前がうかがえます。並べ方もおしゃれ。

4.お休みの日にはよくご夫婦でお茶を点
てるそうです。写真のお茶碗は村上さん
のお父さまの作品。ちなみに表紙の写
真、左下に写っているお茶箱は、お母さま
の作品（蒔絵）なのだそうです。

5.クリムトの「抱擁」に触発されて生地を
張り替えたソファと竹細工のインテリア。
感性の豊かさと美的感覚はさすが設計
のプロ。

住
ス
ペ
ー
ス
は
玉
手
箱
！

時
間
が
豊
か
に
な
る
空
間
を
提
案
し
た
い

「
な
か
な
か
習
得
で
き
な
い
奥
深
い
も
の
に
惹
か
れ

る
」と
も
お
っ
し
ゃ
る
村
上
さ
ん
の
建
築
士
と
し
て

の
ポ
リ
シ
ー
を
伺
っ
て
み
る
と
、

「
住
空
間
は
生
活
を
豊
か
に
す
る
玉
手
箱
で
あ
り
、

舞
台
で
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。空
間
＝
舞
台

の
中
で
演
じ
ら
れ
る
方
々
、住
ま
い
手
や
商
業
ス

ペ
ー
ス
で
あ
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
や
お
客
さ
ま
の
物
語

が
豊
か
に
な
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
や
工
夫
を
心
が

け
て
い
ま
す
」。

　公
私
共
に
関
わ
る„
も
の
・
こ
と
・
ひ
と
“、そ
の

す
べ
て
を
大
切
に
な
さ
っ
て
い
る
印
象
の
村
上
さ
ん
、

「
た
と
え
ば
、ゆ
っ
く
り
お
茶
を
点
て
た
り
、コ
ー

ヒ
ー
豆
を
ミ
ル
で
挽
い
た
り
、ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

を
丁
寧
に
行
う
こ
と
で
時
間
が
豊
か
に
な
る
と
思

う
ん
で
す
。そ
う
い
う
お
手
伝
い
が
で
き
る
空
間
づ

く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

　最
後
に
こ
れ
か
ら
手
が
け
て
み
た
い
建
物
に
関

し
て
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、

「
自
然
に
囲
ま
れ
た
土
地
に
建
つ
ホ
テ
ル
を
手
が
け

て
み
た
い
ん
で
す
」。

　見
た
目
の
美
し
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、も
の

の
成
り
立
ち
や
歴
史
に
思
い
を
寄
せ
て
、大
切
に

な
さ
っ
て
い
る
姿
勢
が
感
じ
ら
れ
る
素
敵
な
お
住

ま
い
で
し
た
。

住宅リフォーム例
築32年の住宅をリフォーム。客間だった部
分をLDKにリフォーム。「紀州材を使い地域
性も生かしました」と村上さん。

マンションリフォーム例
築38年のマンションをリフォーム。あえてたく
さんの色を使い、お子さんの作品を飾っても
楽しい雰囲気になるようにデザインなさった
そうです。

設計プランのプレゼンシートは、文章・ビジュ
アル・デザインすべて村上さんご自身で制作
なさるそうです。

普段は事務所でお仕事をなさるそうですが、
急ぎの作業などはご自宅でなさることも。
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一
年
中
洗
濯
し
て
い
る
タ
オ
ル
や
肌
着
類
な
ど

と
違
い
、冬
物
衣
類
の
お
洗
濯
方
法
や
お
手
入
れ

方
法
に「
こ
れ
で
い
い
の
か
な
？
」と
不
安
を
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

今
回
、お
洗
濯
の
プ

ロ
、ラ
イ
オ
ン
株
式
会
社
の
お
洗
濯
マ
イ
ス
タ
ー
に

冬
物
衣
類
の
お
手
入
れ
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
お
洗
濯
マ
イ
ス
タ
ー
と
は
、研
究
キ
ャ
リ
ア
と
専

門
知
識
を
持
っ
た
お
洗
濯
の
プ
ロ
。今
回
、お
洗
濯

方
法
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
大
貫
和
泉
さ
ん

も
長
年
洗
濯
洗
剤
の
開
発
や
調
査
に
携
わ
っ
て
き

た
そ
う
で
す
。

「
お
洗
濯
に
関
し
て
ま
ず
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
の
は『
洗
濯
表
示
』の
見
方
で
す
。家
庭
で
お

洗
濯
で
き
る
か
ど
う
か
は
洗
濯
表
示
を
見
れ
ば
簡

単
に
わ
か
る
ん
で
す
」と
大
貫
さ
ん
。現
在
使
わ
れ

て
い
る
洗
濯
表
示
マ
ー
ク
は
、2
0
1
6
年
12
月

1
日
生
産
品
か
ら
新
し
く
な
っ
た
も
の
で
、基
本

の
記
号
は
5
つ（
図
1
参
照
）。家
庭
洗
濯
、漂
白
、

乾
燥
、ア
イ
ロ
ン
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
マ
ー
ク
に

「
×
」印
が
つ
い
て
い
る
場
合
は「
で
き
な
い
＝
禁

止
」と
い
う
意
味
。お
洗
濯
の
前
に
必
ず
チ
ェ
ッ
ク

し
て
表
示
に
合
っ
た
取
り
扱
い
を
す
る
こ
と
で
型

く
ず
れ
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ニ
ッ
ト
、革
製
品
、ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど

冬
物
衣
類
の
お
手
入
れ
で
迷
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

大
切
な
冬
の
衣
類
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
を

お
洗
濯
の
プ
ロ
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

冬
物
衣
類
の

お
手
入
れ
方
法

消費生活アドバイザー、繊維製品品質管理士 
洗濯用洗剤などの製品開発・調査に約20年携
わってきました。2児の母親としての経験と研究
活動を融合し、主婦・母親・女性目線で日々のお
洗濯に役立つ情報をお伝えしています。

ライオン お洗濯マイスター
大貫 和泉 （おおぬき いずみ）さん

「ニットを洗うときは、どのマークがついていても洗濯機のおしゃれ着コースか手洗いで」
と大貫さん。洗剤もおしゃれ着洗い用にしましょう。

お気に入りを
長く楽しむために
知っておきたいこと

「洗濯表示」の基本記号は5つ

マークに「×印」がついている場合は「できない＝禁止」という意味です。

家庭洗濯

洗える

漂白 乾燥 アイロン クリーニング

強い 弱い

標準コース おしゃれ着コース 手洗い
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と
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ば
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ッ
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お
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濯
で
き
る
洗
濯
表
示
は
右
ペ
ー
ジ
図
2
の
4
種

類
で
す
。大
貫
さ
ん
に
よ
る
と
、

「
4
つ
の
ど
の
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
て
も
ニ
ッ
ト
を

お
う
ち
で
洗
濯
す
る
場
合
は
、お
し
ゃ
れ
着
コ
ー

ス
か
手
洗
い
で
や
さ
し
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。こ
の

『
お
し
ゃ
れ
着
コ
ー
ス
』は
、弱
水
流
コ
ー
ス
の
こ
と

で
、『
お
う
ち
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
』『
ド
ラ
イ

コ
ー
ス
』『
手
洗
い
コ
ー
ス
』な
ど
洗
濯
機
の
メ
ー

カ
ー
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る
の
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、手
洗
い
マ
ー
ク
の
ニ
ッ
ト
を
洗

濯
機
で
洗
う
場
合
は
、洗
濯
機
の
情
報
も
確
認
し

て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。そ
れ
と
ニ
ッ
ト
な
ど
の
お

し
ゃ
れ
着
を
洗
う
場
合
、洗
濯
機
の
普
段
使
い
の

洗
剤
と
は
違
う
お
し
ゃ
れ
着
洗
い
用
の
洗
剤
に
変

え
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
」。

ニ
ッ
ト
を
、タ
オ
ル
や
肌
着
を
洗
っ
て
い
る
洗
剤
を

使
い
、標
準
コ
ー
ス
で
洗
っ
て
し
ま
う
と
色
落
ち
や

型
く
ず
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す（
写
真
1
参
照
）。

縮みや型くずれだけでなく色落ちにも差が生ずるものもあります。
（すべてのニットに型くずれ・色落ちが発生するわけではありません。）

標準コース 弱水流コース

一般衣類用洗剤を使用 おしゃれ着用洗剤を使用

（おしゃれ着洗いコース）

ニットのたたみ方：まず広げ
ます（裏面の汚れが気になる
場合は裏返しにして広げて
もOK）。

1

衣類についている洗濯表示
でおうちで洗えるのかを確
認してください。

1

真ん中から二つにたたみ、袖
も重ねて手前にたたみます。

2

裾を手前にたたみ、袖がその
手前にくるように折りたたみ
ます。※首、袖、裾が手前にく
るたたみ方で、汚れやすい部
分の洗浄効果を高めます。

3

洗濯液を作る：30度以下の
お水で洗いましょう。※30度
の目安は、肘をつけて熱くも
なく冷たくもない温度です。

4

首元や袖などに汚れがある
場合は、汚れが気になる箇
所におしゃれ着用洗剤原液
を直接つけ、キャップの底で
軽くたたきます。

2

ニットをたたみ洗濯ネットに
入れます。※たたんだ衣類の
サイズにぴったり合う洗濯
ネットを選びましょう。また、
ボタンがある場合は留めて、
ファスナーは閉めてから洗濯
ネットに入れましょう。

3

弱水流コースに設定し、お
しゃれ着用洗剤を使用。
※xで塗布した洗剤分は差
し引いて入れてください。

4

洗濯液を作る：洗剤（4リット
ルに対しておしゃれ着用洗
剤10ml）をお水に入れ軽く
混ぜます。

5

押し洗い：たたんだニットを
入れて4つの角をそれぞれ
10回ずつ、真ん中を10回、合
計50回押します。

6

つかみ洗い：袖をつかんで
開いて（グーパー）を10回程
度繰り返します。

7

すすぐ・脱水：ニットを押し絞
り、水を変えてすすぎ（押し洗
いnと同様）を2回行ってく
ださい。脱水は、押し絞りをし
てから洗濯機で。脱水の最
短時間にセットしましょう。

8

形を整え、日陰で平干し：洗
濯機から取り出し、洗濯じわ
を伸ばすために叩き、その後
ニットを広げて編み目を整
えてから日陰干しに。

9

普段着洗いの洗剤

綿、麻、合成繊維 毛、絹、綿、麻、合成繊維

肌着、靴下、タオル

粉末 液体

皮脂、ドロ、
食べ物汚れなど
幅広い汚れに対応

皮脂やニオイ汚れに
抗菌効果などを
有するものあり
直接塗布できる

衣料用粉末洗剤 衣料用液体洗剤

通常・標準コース

対応素材
衣類

洗濯表示

剤型

主な特長

商品例

洗濯機
コース

おしゃれ着用洗剤

おしゃれ着、制服、スーツ、
ダウンジャケット、寝具など

液体

型くずれを防ぎ素材を傷めない
色あせ、型くずれ、毛玉、
テカリ防止効果

服のダメージケア洗剤

おしゃれ着（弱水流）コース・手洗い

ニ
ッ
ト
の
お
洗
濯

ニ
ッ
ト
の
手
洗
い

洗
濯
方
法
の
違
い
で
仕
上
が
り
を
比
較
！

洗
濯
用
洗
剤
の
使
い
分
け

ニ
ッ
ト
の
お
洗
濯

knit
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写真1

洗
濯
機（
弱
水
流
コ
ー
ス
）の
場
合

洗濯液を作る 洗濯液を作る ニットのたたみ方

形を整え、日陰で平干し すすぐ・脱水 つかみ洗い 押し洗い
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ど
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物
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洗
濯
方
法
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お
手
入
れ

方
法
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れ
で
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の
か
な
？
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不
安
を
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 
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回
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濯
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プ
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オ
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洗
濯
マ
イ
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タ
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衣
類
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手
入
れ
方
法
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え
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い
た
だ
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し
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。
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濯
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濯

方
法
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
大
貫
和
泉
さ
ん
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濯
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開
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調
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。

「
お
洗
濯
に
関
し
て
ま
ず
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
の
は『
洗
濯
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濯
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濯
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わ
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濯
表
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ー
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0
1
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12
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産
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で
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本

の
記
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図
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参
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濯
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取
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迷
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濯
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お気に入りを
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知っておきたいこと

「洗濯表示」の基本記号は5つ

マークに「×印」がついている場合は「できない＝禁止」という意味です。
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革
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
コ
ー
ト
な
ど
、愛
着
の
あ
る

ア
イ
テ
ム
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
も

大
貫
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
革
製
品
の
大
敵
は
、ま
ず
湿
気
で
す
。湿
気
は
カ

ビ
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。着
用
後
は
吊

る
し
て
湿
気
を
取
り
除
い
て
か
ら
し
ま
う
こ
と
。

ま
た
、こ
ま
め
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
乾
拭
き
を
し
て

ホ
コ
リ
や
汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。光
沢
の
あ

る
表
革
の
も
の
は
専
用
ク
リ
ー
ム
で
油
分
を
補

い
、ス
エ
ー
ド
な
ど
の
裏
革
に
は
ク
リ
ー
ム
は
使
え

な
い
の
で
こ
ま
め
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
お
す
す
め
し

ま
す
。雨
や
雪
で
濡
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、タ
オ

ル
で
た
た
く
よ
う
に
し
て
水
分
を
取
り
除
き
ま

し
ょ
う
」。

　
冬
の
定
番
に
な
り
つ
つ
あ
る
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
。お
う
ち
で
洗
う
場
合
の
ポ
イ
ン
ト
も
知
っ
て
お

き
た
い
で
す
ね
。

「
ま
ず
家
で
洗
え
る
か
ど
う
か
洗
濯
表
示
を
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。家
で
洗
え
る
場
合
、手
洗
い

を
お
す
す
め
し
ま
す
。理
由
は
、ダ
ウ
ン
は
水
に
浮

き
や
す
い
の
で
洗
濯
機
で
洗
う
と
浮
い
た
ま
ま
洗

え
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。首
元
や
袖
な

ど
の
汚
れ
が
気
に
な
る
場
合
は
、左
の
写
真
z
を

参
照
の
上
、前
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。洗
い
方
は
写

真
v
〜
n
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
」。

革
衣
類
の
お
手
入
れ
方
法

leather

ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
洗
い
方

dow
n jacket
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吊るして湿気を取り除く：着用後はすぐに
収納せず、部屋に吊るして湿気を取り除き
ましょう。※型崩れしにくいデザインなら、
ファスナーやボタンはあけた状態で吊るし
ておいた方が湿気がはやく取り除けます。

1

ホコリを取る：ブラッシングや乾拭きをして
ホコリを取ります。光沢がある革の場合／
専用クリームで油分を補い光沢を出しま
す。起毛があるスエードなどの場合／着る
たびにこまめに専用ブラシなどでブラッシ
ングします。※クリームは使えません。

2

雨などで濡れた場合：雨や雪などで濡れ
たときは水滴を払い落とした後、タオルで
叩くようにして水分を取り、風通しのよいと
ころで陰干しをしてください。

3

革
衣
類
の
お
手
入
れ

汚れが気になる部分に
は洗剤を直接塗布（前
処理）します。

1

洗濯液を作る：30度以
下の水におしゃれ着用
洗剤（4リットルに対し
10ml）を入れて軽く混
ぜる。

4

ふりさばく：肩を持ってふりさばいて
から干します。

表面が乾いてきたら見頃や袖を両手
で挟むようにして軽く（下から上へ）
叩きながら中の羽毛をほぐします。

押し洗いする：洗濯ネッ
トに入れたダウンを洗
濯液に入れて（1つの角
を10回ずつ合計40回、
真ん中10回）押し洗い
する。

5

すすぐ・脱水：押し絞り、
水を変えてすすぎ（押し
洗いと同様）を2回行っ
てください。脱水は、押し
絞りをしてから洗濯機
で。脱水の最短時間に
セットしましょう。

6

洗濯ネットに入れましょ
う。

たたむ：背中部分を二
つ折りにします。

たたむ：袖を前身頃の
上でクロスする※ボタ
ンやファスナーは全て
閉じましょう。
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ホコリを取る 吊るして湿気を取り除く

雨などで濡れた場合

たたむ たたむ

形を整え、
日陰干しを
 しましょう。 すすぐ・脱水 押し洗いする
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さ
て
、お
洗
濯
や
お
手
入
れ
を
し
た
冬
物
衣
類
を

衣
替
え
で
保
管
す
る
場
合
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気

を
つ
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。大
貫
さ
ん
に
よ
る
と

「
主
な
ポ
イ
ン
ト
は（
1
）汚
れ
を
落
と
す
。（
2
）革

製
品
は
吊
る
し
、ニ
ッ
ト
は
立
て
て
収
納
。（
３
）防

虫
剤
の
置
き
方
。（
４
）革
製
品
は
と
き
ど
き
確

認
。（
5
）ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
は
は
ず

す
、の
5
つ
で
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
冬
物
ア

イ
テ
ム
の
状
態
に
違
い
が
生
じ
る
も
の
。ぜ
ひ
正
し

い
お
手
入
れ
や
保
管
方
法
で
、お
気
に
入
り
の
衣

類
を
き
れ
い
な
状
態
で
長
く
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
」。

今着ているお洋服を早速チェック！

アクロン公式アプリ

「これ洗える？」

冬
物
衣
類
の
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管
方
法
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お洗濯で失敗しないためには適切なケアが大切です。「表示を
見てもよくわからない」「間違ってしまいそうで心配」という方に
おすすめのアプリが登場。洗濯表示をチェックするだけで、適切
なお洗濯方法を解説してくれます。また、お洋服の写真と一緒に
お洗濯方法も保存できるので便利です。ぜひご活用ください！

まずは洗濯したいお洋
服の洗濯表示を選択

選んで判別
お洗濯判定機能

Step.1

おすすめの洗剤・洗い
方・干し方を確認

洗い方をチェック
How To 機能

Step.2

自分のお洋服を撮って
登録。次回のお洗濯が
スムーズにできます。

お洋服を記録
My Closet 機能

Step.3

推奨環境：iOS 6.0以降/Android 
4.0.3以降のスマートフォン端末

（一部使用できない機種があり
ます。）※パケット通信料はお客
さま負担となります。

取材・撮影協力：ライオン株式会社

無料配信中！

ライオンからのお知らせ

ファーのショールは、両端をつ
まんで、軽くふってホコリを落と
します。

フ
ァ
ー
の
お
手
入
れ
方
法衣類を洗濯する際に柔軟剤を

使うと静電気による花粉の付着
予防にもなります。

柔
軟
剤
を
使
っ
て
花
粉
予
防

洋服ブラシで最初は毛並みと
逆方向にブラッシングし、その
後毛並みに沿ってブラッシング
して整えるとふっくらとします。

冬
物
衣
類
の
保
管
方
法〈
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〉

汚れを落とす。
汚れがあると黄ばみ、カビや
衣類害虫の原因に。洗えな
いものについても汚れをきち
んと落としてから収納しま
しょう。

1
革衣類は吊るして、ニットは重ねず
本棚のように立てて保管する。

革製品は直射日光を避け、湿気のない風通しのいい
ところに吊るして保管しましょう。ニットはたたんで、
重ねずに立てて収納します。

2

ときどき確認する。
革製品は風通しを兼ねて、と
きどきカビの発生がないかな
どを確認しましょう。

4
クリーニングの

ビニール袋は外す。

クリーニングのビニール袋をかけたままで保管する
と通気性が悪くなり、カビなどの原因になってしま
うことも。ビニール袋は外して保管しましょう。

5

防虫剤の置き方。

吊るすタイプは説明書通りにタンスにぶ
ら下げます。

置くタイプは衣類の一番上に置きます。

3

冬
物
衣
類
の
保
管
方
法

09
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革
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
コ
ー
ト
な
ど
、愛
着
の
あ
る

ア
イ
テ
ム
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
も

大
貫
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
革
製
品
の
大
敵
は
、ま
ず
湿
気
で
す
。湿
気
は
カ

ビ
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。着
用
後
は
吊

る
し
て
湿
気
を
取
り
除
い
て
か
ら
し
ま
う
こ
と
。

ま
た
、こ
ま
め
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
乾
拭
き
を
し
て

ホ
コ
リ
や
汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。光
沢
の
あ

る
表
革
の
も
の
は
専
用
ク
リ
ー
ム
で
油
分
を
補

い
、ス
エ
ー
ド
な
ど
の
裏
革
に
は
ク
リ
ー
ム
は
使
え

な
い
の
で
こ
ま
め
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
お
す
す
め
し

ま
す
。雨
や
雪
で
濡
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、タ
オ

ル
で
た
た
く
よ
う
に
し
て
水
分
を
取
り
除
き
ま

し
ょ
う
」。

　
冬
の
定
番
に
な
り
つ
つ
あ
る
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
。お
う
ち
で
洗
う
場
合
の
ポ
イ
ン
ト
も
知
っ
て
お

き
た
い
で
す
ね
。

「
ま
ず
家
で
洗
え
る
か
ど
う
か
洗
濯
表
示
を
必
ず

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。家
で
洗
え
る
場
合
、手
洗
い

を
お
す
す
め
し
ま
す
。理
由
は
、ダ
ウ
ン
は
水
に
浮

き
や
す
い
の
で
洗
濯
機
で
洗
う
と
浮
い
た
ま
ま
洗

え
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。首
元
や
袖
な

ど
の
汚
れ
が
気
に
な
る
場
合
は
、左
の
写
真
z
を

参
照
の
上
、前
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。洗
い
方
は
写

真
v
〜
n
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
」。

革
衣
類
の
お
手
入
れ
方
法

leather

ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
洗
い
方

dow
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濯液に入れて（1つの角
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う。
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4.0.3以降のスマートフォン端末

（一部使用できない機種があり
ます。）※パケット通信料はお客
さま負担となります。

取材・撮影協力：ライオン株式会社

無料配信中！
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します。
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洋服ブラシで最初は毛並みと
逆方向にブラッシングし、その
後毛並みに沿ってブラッシング
して整えるとふっくらとします。
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いものについても汚れをきち
んと落としてから収納しま
しょう。
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革衣類は吊るして、ニットは重ねず
本棚のように立てて保管する。

革製品は直射日光を避け、湿気のない風通しのいい
ところに吊るして保管しましょう。ニットはたたんで、
重ねずに立てて収納します。

2

ときどき確認する。
革製品は風通しを兼ねて、と
きどきカビの発生がないかな
どを確認しましょう。

4
クリーニングの

ビニール袋は外す。

クリーニングのビニール袋をかけたままで保管する
と通気性が悪くなり、カビなどの原因になってしま
うことも。ビニール袋は外して保管しましょう。
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防虫剤の置き方。

吊るすタイプは説明書通りにタンスにぶ
ら下げます。
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営業統括部
リフォーム企画部
平 弘毅

豆知識の発信者は、

このひと↓

11

マンションライフを快適にお過ごしいただくために
知っておいていただきたいことをお届けするこのコーナー。
今回は、「マンションのリフォームについて」です。

「マンションのリフォームはどこまでやっていいの？」「リフォームの流れは？」
「工事の依頼先はどうしたらいいの？」などを解説いたします。

マンションの「リフォーム」の巻　

豆 知 識快適マンションライフ
第2
回

お部屋のリフォーム、お困りごと等ございましたら下記の連絡先までお気軽にご相談ください。
お問合せ先：株式会社マリモコミュニティ　広島県広島市中区紙屋町1-3-2　
TEL:082-258-5500　営業時間 9:00～18:00（月曜～金曜日）

工事の依頼先はどう選べばいいの？Q3

リフォームはさまざまな会社が手掛けています。事例などを参考に
マンションのリフォームが得意な業者を選びましょう。迷った場合は、建物の構造、
管理規約、マンション全体の修繕履歴や修繕計画など、マンションを熟知した
管理会社に相談してみることをおすすめします。

リフォームの流れを教えて！Q2

マンションのリフォーム、どこまでできるの？Q1

「生活スタイルが変わったので間取りも変
えたい」「お部屋の設備も古くなっちゃっ
て」「マンションのリフォームって難しそう」
などなど。我々の部署には、そんなお客さ
まからのお問い合わせが多く寄せられてい
ます。管理会社だからこそできるご提案
（ご忠告も）が沢山あります。また、お住い
の皆さまに有益な情報もございますので
遠慮なく何なりとご相談ください。

見積もりを

依頼するときは、

不便な点やライフスタイル、

予算などを

率直に伝えましょう。

工事がすべて終わったら

竣工検査に立ちあい

ましょう。竣工検査は工事の

でき栄えを確認し、OKを

出す重要な検査です。

玄関ドアや窓、

ベランダも共用部分

ですので許可なく

変更はできません。

A

A

A

構造、

皆さまに有益な情報もございますので
慮なく何なりとご相談ください。

使いづらい点や改善したい箇所を
リストにしてみましょう。
家族の皆さんの意見を

聞いてみることも大切です。

問題点と
改善点の確認！

1

雑誌やパンフレット、
ショールームや経験者の
お話などの事例を参考に

リフォームのプランを
しっかり立てましょう。

完成形を
しっかりイメージ！

2

マンションのリフォームには
制約がありますので
管理会社に相談を。

管理規約などをふまえた
見積もりを依頼しましょう。

管理会社に
相談！

3

引き渡しを受ける前に、
プラン通りの工事がなされているか、

仕上がり具合に問題がないか
しっかりチェック。もし問題があれば

すぐに伝えて
修正してもらいましょう。

工事内容の確認！6

工事内容や期間、
費用などを契約前に確認しましょう。

納得いくまでプランを修正、
見積もりを

確認してから契約を。

工事の
契約・発注！

5

イメージしたプランが
きちんと反映されているか、
見積もりに漏れがないか

しっかりチェック。不明点は
遠慮なく確認しましょう。

プラン・見積もりの
検討と確認！

4

ご存じのようにマンションには専有部分と共用部分があります。
たとえば壁の場合、お部屋とお部屋の間仕切り壁は専有部分ですが、
住戸と住戸の戸境壁は共用部分なので許可なく変更はできません。
専有部分は所有者が自由にできますが、
使用できる床材などにルールを定めているケースもありますので、
まずはマンション管理会社に問い合わせて確認してください。



営業統括部
リフォーム企画部
平 弘毅

豆知識の発信者は、

このひと↓

11

マンションライフを快適にお過ごしいただくために
知っておいていただきたいことをお届けするこのコーナー。
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グランドール岩国
アカシア通り
［Yさま邸］

パノラマの眺望を楽しみながら

お気に入りインテリアに囲まれた

彩り豊かな上質ライフ

「かわいいものが大好
きなんです」とお話しく
ださる表情がとっても
柔和なオーナーさま。
「週に一度のボラン
ティアが地域の皆さん
との交流の場にもなっ
ている」そうで、充実し
た毎日を楽しんでい
らっしゃいます。

M a n s i o n  O w n e r

　
名
勝
に
指
定
さ
れ
て
い
る
錦
帯
橋
や
岩

国
城
な
ど
を
中
心
に
観
光
地
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
る
岩
国
市
。
東
西
を
山
陽
本

線
や
山
陽
自
動
車
道
が
貫
き
、
岩
国
飛

行
場
も
あ
る
利
便
性
の
高
い
街
の
一
角
に
、

グ
ラ
ン
ド
ー
ル
岩
国
ア
カ
シ
ア
通
り
が
あ

り
ま
す
。

「
夫
の
仕
事
の
関
係
で
今
ま
で
9
回
ほ
ど

引
っ
越
し
し
ま
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
家
に

住
ん
だ
こ
と
で
自
分
に
と
っ
て
の
理
想
の
住

ま
い
が
わ
か
っ
た
気
が
し
ま
す
」
と
今
回
お

訪
ね
し
た
Y
さ
ま
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
と
に
か
く
角
部
屋
が
い
い
と
思
っ
て
い
た

ん
で
す
。
こ
の
家
は
、
ど
の
部
屋
か
ら
も

ベ
ラ
ン
ダ
に
出
ら
れ
る
の
で
そ
こ
が
一
番
の

決
め
手
で
し
た
」
と
も
。

　
こ
ち
ら
に
転
居
さ
れ
る
ま
で
は
和
風
の

イ
ン
テ
リ
ア
が
お
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
今
の
お
住
ま
い
は
フ
レ
ン
チ
・
カ
ン

ト
リ
ー
に
統
一
な
さ
っ
て
い
ま
す
。

「
リ
ビ
ン
グ
の
カ
ッ
プ
ボ
ー
ド
と
ダ
イ
ニ
ン

グ
テ
ー
ブ
ル
は
オ
ー
ダ
ー
し
ま
し
た
。
ダ

イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
や
チ
ェ
ス
ト
な
ど
も
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
一
緒
に
購
入
し
た
も
の

で
す
。
こ
ち
ら
に
引
っ
越
し
て
か
ら
、
友

人
が
経
営
し
て
い
た
雑
貨
屋
さ
ん
に
通
う

よ
う
に
な
り
、
そ
こ
で
見
つ
け
た
か
わ
い

い
も
の
を
き
っ
か
け
に
『
お
気
に
入
り
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
』
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
し
ま
っ

て
」
と
、
微
笑
む
表
情
が
と
っ
て
も
素
敵

で
す
。

「
部
屋
の
仕
切
り
を
開
け
放
つ
と
景
色
は
パ

ノ
ラ
マ
そ
の
も
の
で
、
海
も
山
も
船
も
列

車
も
見
え
ま
す
し
、
朝
は
白
い
建
物
が
目

立
つ
街
並
み
に
陽
が
さ
し
て
、
ア
ン
ダ
ル
シ

ア
地
方
を
思
わ
せ
る
景
色
な
ん
で
す
よ
」。

　
二
人
の
息
子
さ
ん
は
独
立
な
さ
り
、
今

は
末
の
息
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
暮
ら
し
だ

そ
う
で
、
リ
ビ
ン
グ
で
ゴ
ル
フ
ゲ
ー
ム
を

し
た
り
、
一
緒
に
プ
ロ
野
球
観
戦
に
行
っ

た
り
も
な
さ
る
そ
う
。

「
結
婚
し
た
上
の
息
子
は
、
年
に
数
回
、
孫

を
連
れ
て
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
す
。
ベ
ラ
ン

ダ
の
広
さ
は
孫
た
ち
も
お
気
に
入
り
で
、

よ
く
お
ま
ま
ご
と
を
し
て
い
ま
す
（
笑
）」。

　
季
節
の
お
花
や
小
物
な
ど
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
彩
り
豊
か
な
日
々
を
お
過
ご
し

の
Y
さ
ま
で
し
た
。

「
廣
瀬
さ
ん
は
、管
理
員
に
な
る
前
は
、管
理

員
と
フ
ロ
ン
ト
を
兼
務
し
て
い
た
た
め
、な
ん

で
も
相
談
で
き
る
頼
も
し
い
管
理
員
さ
ん
で

す
」と
中
村
。

「
竣
工
当
時
か
ら
こ
こ
に
い
ま
す
が
、良
い
方

ば
か
り
な
の
で
住
人
の
皆
さ
ま
が
気
持
ち
よ

く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
笑
顔
と
元
気
を
モ
ッ

ト
ー
に
、努
め
て
い
ま
す
」と
廣
瀬
。

　
二
人
の
連
携
も
よ
く
、七
夕
に
は
笹
を
飾

り
、ク
リ
ス
マ
ス
に
は
ツ
リ
ー
を
飾
り
、住
人
の

皆
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
て
い

る
と
の
こ
と
。七
夕
の
笹
に
は
、子
ど
も
た
ち

の
お
願
い
ご
と
が
書
か
れ
、そ
れ
を
見
る
の
も

楽
し
み
な
の
だ
そ
う
。

「
気
に
な
る
こ
と
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ

で
も
気
軽
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
」と
二

人
声
を
揃
え
て
い
ま
し
た
。

13

「まりもノ風」では、この「お住まい拝見」のページに登場いただける方を募集しております。
日々の暮らしの記念に紙面を飾ってみませんか？ 
ご希望の方は、本誌に添付されているハガキにてご応募ください。ご応募お待ちしております！

取材先大募集！
プロの

カメラマンが
撮影します

【グランドール岩国アカシア通り】
山口県岩国市麻里布町6丁目7番13号
14階建／全49戸／2001年11月竣工

このマンションを担当しています

入居の際にこの家（リビング）に合わせて
オーダーなさったというフレンチ・カント
リー調のカップボード。棚の中にはお気に
入りのカップがずらり。小物のディスプレ
イは季節に合わせてアレンジを変えている
そうです。3体のぬいぐるみは、九州在住の
作家さんによるもの。

我が家のご自慢インテリア

専有面積88.60㎡の4LDK。
どの部屋もバルコニーにつながっているので明るく、

開放感いっぱいの角部屋です。
バルコニーの面積は39.54㎡もあり広々。
朝日から夜景まで一日中あらゆる眺望が

楽しめるそうです。

F L O O R  P L A N

写
真
右
／
西
日
本
支
店
フ
ロ
ン
ト
の
中
村
隆
史

写
真
左
／
管
理
員
の
廣
瀬
律
子

N

玄関まわりのコーナーもお花やランプで
コーディネート。「まるいランプは、マニー
のものでお気に入りです。四角いランプは
実家からもらってきたもの。お花は季節に
合わせてアレンジしています」。

1 玄関

明るく広 と々したリビング全景。家具もイ
ンテリアもフレンチ・カントリーで統一な
さっています。「遊びにいらしたお客さま
には『マンションってこんなに開放的な
の！』って驚かれるんですよ」。

2 リビング

「海も船も列車も見えるし、街路樹の色
で季節の気配も感じています」とYさま。

「どこかに外出して帰宅すると、窓からの
眺めに今だに驚いちゃって」とにっこり。
夜景もきれいなのだそうです。

3 ベランダ

「西側のベランダからは錦帯橋の花火が1/3くらい見えるんですよ」という羨ましい眺望です。

4 眺望

「昔から洋裁は好きなのでお人形の洋服
も手作りです」。オーナーさまの趣味のお
部屋はかわいいものでいっぱい。お孫さ
んのかわいらしいお写真なども飾られて
いました。

5 趣味の部屋
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ゆうべ降った大雪で、
外は一面の銀世界。
今日はリビングで、二人
ゆっくり過ごしましょう。
挽きたてのコーヒーの香りに
包まれて、お部屋も心も
ポカポカです。

イラストレーター
森谷満美子

今号の表紙

「お住まい拝見」で伺った山口県岩国市の銘酒「獺祭」
のお煎餅。精米時に出る山田錦の砕米を使用しています。
サクッとした歯ごたえと、ほどよい塩味が特徴です。
¥700＋税／https://www.asahishuzo.ne.jp/

ご希望商品の記号を選んで、
このページに添付されたハガキに
必要事項をご記入の上、ご応募ください。
切手は不要です。
当選者の発表は、賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

【締め切り】2020年3月15日（日）

『まりもノ風』 
2020 Autumn（秋号）は
2020年8月頃に
お届けします。

～新しい季節の贈り物～ Present

皆さまのご意見やご感想をご紹介！風ノ架け橋
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山口県 旭酒造獺祭 煎餅（30枚入）

5名様

C

特集ページにて「冬物衣類のお手入れ方法」を教え
てくださったライオン株式会社のおしゃれ着用洗剤、
アロマ柔軟剤、香りづけミストの3製品をセットで。

【セット内容】
アクロン フローラルブーケの香り（450ml）×1個、ソフラ
ン アロマリッチ ジュリエット（520ml）×1個、ソフラン アロ
マリッチ 香りのミスト ジュリエットの香り（280ml）×1個
¥980＋税（参考価格）／
ライオンお客様センター　0120-556-973

ライオン「お洗濯セット」

5名様

B

ミルで豆を挽いている表紙イラストのご主人のように、
こだわりのコーヒーを淹れてみてはいかがでしょうか。
ミル内蔵のコーヒーメーカーで挽きたての味をお楽し
みください。さらにおいしくなる蒸らし機能も備えた全
自動式です。
¥15,000＋税／https://www.siroca.co.jp/

siroca 全自動コーヒーメーカー
SC-A211

2名様

1402

マンションでステキな暮らしを楽しむ

J U N I N  T O I R O

名画にインスピレーションを受けて
自ら空間をデザイン。
女性建築士が実現した
“暮らしを豊かにする”リフォームとは？

事務所兼住居だったマンションを、ご結婚を機に住居として

リフォームなさったという一級建築士の村上由希子さん。

「住空間は生活を豊かにする玉手箱」とおっしゃる村上さんの

テーマ性のあるお住まいを拝見しながら

建築士としての空間づくりへの思いなども伺いました。

再開発と同時に完成した高層マンション。
最寄駅と直結しているため雨にもほぼ濡
れることなく駅まで行けるそう。また、マン
ション内にはコミュニティスペースも広く
設けられていて、ゆとりが感じられます。

MANSION DATA
間取り： 1LDK
延床面積： 68㎡
築年数： 20年
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いつどこで起きるかわからない災害に備えて、
主婦で看護師で防災士の「おさかおさん」が教えてくれる防災アイデア。

大切なご家族を守るためにも、ぜひお役立てください。

ポリタンクに非常食を詰
めて保管しておけば、いざ
というとき非常食も確保で
きて給水を受ける際にも
ポリタンクが役立ちます。
※岩谷マテリアルのウォッ
シャブルタンクPC12リッ
トルを使っています。

チェック❶ ポリタンク備えていますか？

広口タイプのタンクなら
物を入れることが可能で
す。手がすっぽり入るの
で簡単に洗浄もできて、
清潔です。

チェック❸ おすすめは広口タイプ！
身近なところに保管してお
けば、非常食の期限切れ
の心配も減らせます。中身
が見えるので安心です。

チェック❹ 身近なところに保管して在庫管理！

早速詰めてみたところ……、
概ね大人2人分×3日分の
量が収まりました。

参考までに入れたものは、長期
保存パン4食、アルファ米(白米
タイプ2食、味付きタイプ4食、お
粥タイプ3食、おにぎりタイプ3
食)、缶詰3個、羊羮4個、ラムネ
1個、長期保存クッキー1箱、補
助食品3点です。

チェック❷ 収納力は大人2人分×3日分！

断水への備えとして見落としがちな給水を受けるための準備。

広口のポリタンクを利用すれば中身をいろいろと工夫して備えることができます。

断水への備えを見直すきっかけに！

ポリタンクに非常食を保管！

防災アイデア ❷
～家族と暮らしを守る～

まとめ

やって
 みよう！
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冬物衣類のお手入れ方法
～お気に入りを長く楽しむために知っておきたいこと～

特集 : お洗濯マイスターに教わる！

一級建築士 村上由希子 さん

住人十色

ここがポイント！
ポリタンクは備えていますか？

普段は非常食の保管容器として使うことで、
ちょっとジャマ……という問題をクリア！

防
災
ア
イ
デ
ア
第
2
回
は
ポ
リ
タ
ン
ク
の

活
用
ア
イ
デ
ア
で
す
。断
水
に
備
え
て
飲

料
水
の
備
蓄
は
大
切
で
す
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
水
を
買
い
置
き
し
て
い
る
ご
家
庭
は
多

い
は
ず
。で
も
断
水
が
長
く
続
け
ば
給
水

を
受
け
る
必
要
が
で
て
き
ま
す
。ポ
リ
タ

ン
ク
は
給
水
を
受
け
る
際
に
必
要
な
も
の

で
す
が
、普
段
置
い
て
お
く
と
な
る
と
場

所
を
と
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
な
ら
！ 

ポ
リ
タ
ン
ク
の
中
に
非
常
食
や
防
災
グ
ッ

ズ
を
入
れ
て
お
く
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。い

ざ
と
い
う
と
き
に
そ
の
ま
ま
持
ち
出
せ
ま

す
し
、蓋
を
し
っ
か
り
閉
め
れ
ば
密
閉
さ

れ
る
の
で
水
な
ど
が
入
る
心
配
も
あ
り
ま

せ
ん
。災
害
に
備
え
て
ご
家
族
と
一
緒
に

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

阪神淡路大震災をきっかけに家族
を守るため「防災」をはじめる。暮ら
しの中の防災をテーマにしたセミ
ナーの開催やブログで身近な防災
を伝える活動を展開している。合言
葉は「助かるために行動しよう！」

『おさかおさん』こと  長田 香 さん

主婦／看護師／防災士

◎ブログ＊おさかおの防災ネタ＊助かるために行動しよう！
～主婦防災士の日記～https://ameblo.jp/tosakao/
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マリモ
コミュニティ 表紙（表）（1,4）

まりもノ風　２０２０年　冬号
X4

0085 後
藤 15 責了 製版寸法 天地 303.0mm

 左右 426.0mm


