
紙 一 重 備えあれば憂いなし ! でも、間違った方法なら意味がありません。
そこで、わが身を守るための“防災の新常識”をご紹介します。

［監修］岡部梨恵子さん／防災アドバイザー・防災士

家
具
は
つ
っ
ぱ
り
棒
や
、
L
字
金
具
で
し
っ
か
り
固
定
！

こ
れ
な
ら
、
ど
ん
な
地
震
が
き
て
も
安
心
で
す
よ
ね
？

家
具
の

転
倒
防
止

つ
っ
ぱ
り
棒
で
は
対
策
不
十
分

現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
家
具
の
転
倒

防
止
グ
ッ
ズ
が
流
通
し
て
い
ま
す
。

選
ぶ
基
準
は
、
震
度
7
レ
ベ
ル
の

地
震
を
想
定
し
た
検
証
実
験
済
み

の
製
品
で
あ
る
こ
と
。“
家
具
を

倒
れ
に
く
く
す
る
”
な
ど
、
あ
い

ま
い
な
表
現
を
し
て
い
る
製
品
は

Ｎ
Ｇ
。
先
日
の「
大
阪
府
北
部
地

震
」
で
、
そ
の
よ
う
な
製
品
で
固

定
し
た
家
具
が
転
倒
し
た
と
い
う

報
告
も
あ
る
の
で
絶
対
に
避
け
て
。

両
面
テ
ー
プ
式
の
製
品
も
有
用

Ｌ
字
金
具
な
ど
金
具
で
家
具
を
固

定
す
る
グ
ッ
ズ
は
、
壁
版
だ
け
で

な
く
、
ネ
ジ
を
柱
に
固
定
し
な
け

れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
両
面
テ
ー
プ
で
壁
と
家
具
を
固

定
す
る
製
品
が
お
す
す
め
で
す
。

し
っ
か
り
固
定
で
き
る
う
え
、
壁

に
傷
が
つ
か
な
い
も
の
メ
リ
ッ
ト
。

メ
ー
カ
ー
が
公
開
す
る
実
証
映
像

を
参
考
に
し
な
が
ら
、
賢
く
転
倒

防
止
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

最
も
対
策
す
べ
き
家
電
は
冷
蔵
庫

家
電
の
転
倒
で
最
も
危
険
度
が
高

い
の
が
冷
蔵
庫
。
大
型
で
あ
れ
ば

1
0
0
㎏
を
超
え
る
重
量
で
す
。

そ
の
下
敷
き
に
な
っ
た
ら
命
に
関

わ
る
け
が
を
し
ま
す
。
ま
た
扉
が
開

い
て
、ガ
ラ
ス
の
瓶
や
調
味
料
な
ど

が
飛
び
散
り
、
二
次
災
害
の
可
能

性
も
。
冷
蔵
庫
は
3
日
分
の
食
料

が
確
保
で
き
る
備
蓄
庫
で
す
。
災

害
時
の
生
命
線
に
な
る
の
で
、
絶

対
に
転
倒
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

防
災
訓
練
で
、
消
火
器
の
使
い
方
は
教
わ
り
ま
し
た
！

一
度
参
加
し
て
覚
え
た
の
で
、
火
災
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
！

防
災
訓
練

防
災
訓
練
は
毎
年
参
加
す
べ
し

防
災
訓
練
は
、
一
度
参
加
し
た
だ

け
で
は
不
十
分
で
す
。
災
害
時
に

使
用
す
る
消
火
器
な
ど
は
、
日
常

で
ほ
と
ん
ど
使
用
し
な
い
た
め
、

繰
り
返
し
使
い
方
を
確
認
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ゆ
え
に
、
定

期
的
な
防
災
訓
練
を
受
け
る
こ
と

が
大
事
な
の
で
す
。
一
年
に
一
度

は
防
災
訓
練
に
必
ず
参
加
し
て
、

自
分
や
周
囲
の
人
々
の
命
を
守

る
術
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

共
用
部
の
消
火
器
も
活
用
し
よ
う

火
災
対
応
で
大
事
な
の
は
、
発
生

か
ら
２
分
以
内
の
初
期
消
火
。
特

に
、
集
合
住
宅
は
一
戸
の
火
事
が

大
火
災
に
つ
な
が
る
た
め
、
冷
静

に
消
火
器
を
使
え
る
か
否
か
が
命

綱
に
な
り
ま
す
。
自
宅
や
共
用
部

の
消
火
器
の
使
用
法
、
設
置
場
所

を
防
災
訓
練
で
再
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
火
元
に
投
げ
入
れ
る

だ
け
で
消
火
で
き
る
消
火
用
具
も

あ
り
ま
す
。

1
1
9
番
の
模
擬
通
報
も
大
切

大
火
災
を
最
小
限
に
く
い
止
め
る

に
は
、
す
み
や
か
な
１
１
９
番
通

報
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
非
常
時

は
う
ま
く
対
応
で
き
な
い
も
の
で

す
。そ
こ
で
、
災
害
の
種
類
、
場
所
、

状
況
、
氏
名
を
指
令
員
に
伝
え
る
、

模
擬
通
報
の
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
同
時
に
、「
火
災
通
報
装
置
」

が
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の
ど
こ
に
あ
る

か
も
確
認
。
こ
れ
ら
も
重
要
な
防

災
訓
練
と
、
心
得
て
！
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