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小
麦
を
使
っ
た
食
品
は
体
に
よ
く
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。

パ
ン
食
を
や
め
て
お
米
だ
け
に
し
た
の
で
す
が
、
問
題
あ
り
ま
す
か
？

健
康
法

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
は
体
質
次
第

パ
ン
や
う
ど
ん
な
ど
の
小
麦
食
品

を
食
べ
な
い「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
」

生
活
。
こ
れ
を
す
る
こ
と
で
、
体

調
が
よ
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
万
人
に
効
果
が
あ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
来
は
、
小

麦
な
ど
に
含
ま
れ
る「
グ
ル
テ
ン
」

が
体
質
に
合
わ
な
い
人
の
た
め
の

食
事
療
法
な
の
で
、
体
質
的
に
問

題
な
い
人
が
行
っ
て
も
、
じ
つ
は

あ
ま
り
意
味
は
な
い
の
で
す
。

グ
ル
テ
ン
は
こ
ん
な
食
品
に
も
！

も
し
原
因
不
明
の
頭
痛
や
便
秘
、

下
痢
な
ど
の
体
調
不
良
に
悩
ん
で

い
る
の
な
ら
、
試
し
て
み
る
価
値

は
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
パ
ン

や
う
ど
ん
の
ほ
か
、
カ
レ
ー
ル
ウ
、

ビ
ー
ル
、
お
醤
油
、
穀
物
酢
な
ど
、

グ
ル
テ
ン
は
様
々
な
も
の
に
含
ま

れ
て
い
る
の
で
ご
注
意
を
。
２
週

間
ほ
ど
試
し
て
み
て
体
調
が
よ
く

な
る
よ
う
な
ら
、
グ
ル
テ
ン
が
原

因
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
で
痩
せ
る
、は
嘘

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
に
ダ
イ
エ
ッ
ト

効
果
が
あ
る
と
い
う
の
も
勘
違
い
。

小
麦
製
品
を
抜
い
た
か
ら
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
普
段
か
ら
パ
ン

や
ケ
ー
キ
、
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
小

麦
を
使
っ
た
も
の
を
食
べ
過
ぎ
て

い
た
人
は
、
結
果
と
し
て
糖
質
制

限
で
き
る
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な

る
こ
と
も
。
何
で
も
食
べ
過
ぎ
は

よ
く
な
い
、と
い
う
こ
と
で
す
。

今
す
ぐ
痩
せ
た
い
の
で
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
を
し
た
い
！

で
も
、
水
し
か
飲
ん
じ
ゃ
い
け
な
い
な
ん
て
辛
す
ぎ
ま
す
。

健
康
法

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
＝
ダ
イ
エ
ッ
ト
？

そ
も
そ
も「
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
」は

ダ
イ
エ
ッ
ト
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

断
食
す
る
こ
と
で
、
内
臓
を
休
ま

せ
、
体
内
の
細
胞
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
て
体
調
を
整
え
る
の
が

目
的
。
食
べ
て
い
な
い
分
、
体
重

も
減
少
す
る
た
め
、
一
時
的
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
効
果
は
あ
り
ま
す
が
、

元
の
生
活
に
戻
れ
ば
体
重
も
す
ぐ

に
元
通
り
。
そ
の
後
の
食
生
活
を

あ
ら
た
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

水
し
か
飲
め
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
と
き
に

大
切
な
の
が
、
準
備
と
回
復
期
間
。

３
日
の
断
食
を
す
る
な
ら
、
前
後

３
日
ず
つ
が
、
準
備
と
回
復
に
必

要
で
す
。
準
備
中
は
間
食
や
ア
ル

コ
ー
ル
を
控
え
、
消
化
に
よ
い
も

の
を
腹
八
分
目
食
べ
る
こ
と
。
断

食
中
は
、
水
だ
け
で
な
く
、
酵
素

ド
リ
ン
ク
や
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス

ジ
ュ
ー
ス
、
大
根
お
ろ
し
な
ど
、

酵
素
を
活
性
化
で
き
、
ミ
ネ
ラ
ル

や
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま
れ
る
も
の
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

終
わ
っ
た
後
が
肝
心
で
す

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
後
、
す
ぐ
に
通

常
の
食
事
を
と
る
の
は
N
G
。
ま

ず
は
重
湯
か
ら
始
め
、
お
か
ゆ
、

具
な
し
の
味
噌
汁
な
ど
、
消
化
に

よ
い
も
の
で
体
を
慣
ら
し
ま
す
。

３
日
以
上
の
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を

す
る
場
合
は
、
専
門
家
の
指
導
の

も
と
で
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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