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いつどこで起こるかわからない災害に備えて、
主婦で看護師で防災士の「おさかおさん」が教えてくれる防災アイデア。

大切なご家族を守るためにも、ぜひお役立てください。

災害発生後の大事な情報源「ラジオ」を身近に

防災アイデア❻
～家族と暮らしを守る～

災害時は正確な情報をもとに安全に行動することが大切です。ラジオは停

電にも強く情報収集のエースです。ぜひ身近に置いておいてください。

使い方の確認や電池の備蓄もお忘れなく！

まとめ

やって
みよう！

阪神・淡路大震災をきっかけに
家族を守るため「防災」をはじ
める。暮らしの中の防災をテー
マにしたセミナーの開催やブ
ログで身近な防災を伝える活
動を展開している。合言葉は
「助かるために行動しよう！」

『おさかおさん』こと  長田 香 さん
主婦／看護師／防災士

◎主婦防災士おさかおのブログ～助かるために行動しよう～
https://ameblo.jp/tosakao/
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停電が起きても
ラジオが身近にあれば
情報収集に役立ちます！

❶複数の電源で使えると心強い

❷ ワイドFM対応だと聴きやすい

❸持ち出し用には小型で
イヤホンジャックがあると良い

災害時の情報収集のための
5つのポイント

ラジオ選びの
3つのポイント

❶ ラジオを身近に置いておく

❷災害発生直後は情報が少ないことを自覚しておく

❸公的な情報をもとに行動するように心がける

❹ ネットのデマに注意する

❺被災地から離れた友人や親戚からも情報を得るワイドFM
対応
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家庭料理の
基本の「き」

特集：料理のプロが教える

 高平 英里さん

住人十色
ファッションコンサルタント

「PLUS OTO.HA」ディレクター




